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STOP
PRZEMOCY!

OFIARY PRZEMOCY NIE SA BEZBRONNE!
JESLI DOTKNIE CIE PRZEMOC, NIE MUSISZ BYC SAM!
GDY WIDZISZ, ZE KTOS CIERPI Z POWODU PRZEMOCY
NIE BADZ OBOJETNY, REAGUJ!!!

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej przez przemoc domowg nalezy rozumiec jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji elektroniczne;.
NAJCZESTSZE FORMY PRZEMOCY DOMOWE]

Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity, ktorych
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami, oblewanie
wrzgtkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie broni.

Przemoc psychiczna - prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wiasnej osoby,
wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. wySmiewanie, ponizanie,  upokarzanie,
zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladow, ciggte krytykowanie, kontrolowanie, stosowanie
grozb, szantazowanie.

Przemoc seksualna - wmuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanie pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z
osobami trzecimi, sadystycznych form wspétzycia, a takze krytykowanie zachowan seksualnych.
Przemoc ekonomiczna - prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy, np.
poprzez odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienia podjecia pracy, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, zacigganie kredytéw i zmuszanie do
zaciggania pozyczek wbrew woli'wspotmatzonka.
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Cykle przemocy clomowej‘

Zwigzki, w ktérych wystepuje przemoc fizyczna ze strony partnera/ki
przechodzg zazwyczaj przez trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu:

Faza narastania napiecia

W tej fazie Twoj partner/ka jest zazwyczaj napiety/a i poirytowany/a. Osoba

doswiadczajgca przemocy stara sie go uspokaja¢, nie dawac¢ powoddw do W

ataku, na przyktad poprzez dbanie o staranne wypetnianie domowych
obowigzkdéw. Zaczyna sie zastanawia¢, nad tym co moze zrobi¢, zeby
unikngc kolejnej awantury.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje sie gwattowna, wpada w szat,
nawet drobiazg moze wywotac agresje. Mozesz wtedy doznal pobicia,
zranienia. Najczesciej wtedy zapada decyzja o poszukiwaniu pomocy,
wezwaniu policji, itp.

Faza miodowego miesigca

W tej fazie wszystko sie zmienia. Sprawca staje sie opanowany i szuka
sposobu na usprawiedliwienie. Przeprasza za swoje zachowanie, obiecuje
poprawe. Jest czuty i troskliwy, zapewnia o swojej mitosci, przynosi
prezenty. Partner/ka zaczyna wierzy¢,  ze to co sie stato jest incydentem |
wiecej sie nie powtdrzy. Faza miodowego miesigca zazwyczaj nie trwa
dtugo. Po jakim$ czasie napiecie znowu powraca i caty cykl przemocy sie
powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje sie coraz gwattowniejsza /i
dotkliwsza, za$ fazy pojednania trwajg krdocej. Cyklicznos¢ przemocy czesto
jest przyczyna trudnosci z podjeciem dziatan majgcych na celu zatrzymanie
przemocy.

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich.
Doswiadczanie przemocy domowej jest ztozonym problemem i czesto do
wyjscia z przemocy potrzebna jest pomoc innych osob, a nawet wsparcie
wielu stuzb. W sytuacji, w ktérej doswiadczasz jakiejkolwiek formy przemocy
wskazana jest pomoc z zewnatrz, ktéra pomoze ci podjg¢ dziatania stuzgce
ochronie. Prawo stoi po Twojej stronie. Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o
pomoc.



MITY | STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac '
NIEPRAWDA!

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, gwatcenie, okradanie bliskich jest przestepstwem
sciganym przez prawo, tak samo groznym jak przemoc wobec obcych; fakt zawarcia
matzenstwa czy mieszkania pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci'zezwalajacej
na krzywdzenie innych.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego
NIEPRAWDA!
Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od

poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialnej.

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiary

NIEPRAWDA!

Przemoc wystepuje w roznych formach, sg to nie tylko dziatania pozostawiajgce siniaki,
ztamania czy oparzenia, lecz takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych
zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt

NIEPRAWDA!

Nikt nie ma prawa znecac sig, ponizac¢, maltretowac i bi¢ innych, nikt nie zastuguje na
takie zachowanie bez wzgledu na to, co powiedziat lub zrobit.

Nikt nie powinien interweniowac w sprawach rodzinnych

NIEPRAWDA!

Przemoc domowa nie jest ,sprawa rodzinng”, lecz przestepstwem sciganym przez
prawo.

To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy

NIEPRAWDA!

Przemoc domowa rzadko pojawia sie tylko raz; jezeli nie zostana podjete stanowcze
dziatania wobec sprawcy, przemoc sie powtarza.

Gdyby sytuacja byta taka okropna, ofiara odesztaby od sprawcy

NIEPRAWDA!

Przemoc doznawana od bliskiego cztowieka jest rzeczg naprawde straszna, ofiary
rzeczywiscie cierpig, a to, ze nie odchodzg, wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy.

Przyczyna przemocy domowej jest alkohol

NIEPRAWDA!

Stosowaniu przemocy czesto towarzyszy nadmierne picie alkoholu, jednak nie zawsze
uzaleznienie od alkoholu jest powodem stosowania przemocy.

Gwatt w matzenstwie nie istnieje

NIEPRAWDA!

W rozumieniu prawa gwattem jest . doprowadzenie innej osoby do poddania sie czynowi
nierzadnemu lub do wykonania takiego'czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawna lub
podstep (art. 197 k.k.); dotyczy to rowniez osob bliskich.



INSTYTUCJE NA TERENIE POWIATU SLAWIENSKIEGO, ‘
W KTORYCH UZYSKASZ POMOC:

Policja 997/ Straz Pozarna 998 / Pogotowie 999
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Stawno59 810 54 52
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stawno59 810 03 00 W
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Dartlowo 94 314 67 76
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Darfowo 94 314 16 50
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Postomino 59 846 44 61
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Malechowo 94 314 05 69

Komenda Powiatowa Policji w Stawnie
477 843 511 lub 112

Komisariat Policji w Dartowie 477 843 311 lub 112

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stawnie
telefon informacyjny dla oséb dotknietych przemoca
59 810 64 01

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Regionalne Centrum Kryzysowe w Stawnie
502 701 022

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stawnie
59 810 71 35

Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii"

22 668-70-00 AN

116 123

oy


https://www.niebieskalinia.pl/CMSmanager/pl/sites/edit/id/17/perpage/50/page/tel+48226687000
https://www.niebieskalinia.pl/CMSmanager/pl/sites/edit/id/17/perpage/50/page/tel+48116123

